
Введение 

Великий пост — это особое время в жизни православных христиан. Он длится 

40 дней и готовит нас к главному празднику — Пасхе, Воскресению Христову. 

Но что такое пост? Зачем он нужен? И как он появился? Давайте разберемся. 

1. История возникновения Великого поста 

Великий пост имеет глубокие корни в истории христианства. Его установление 

связано с несколькими важными моментами: 

 Пример Иисуса Христа. 

В Евангелии рассказывается, что после крещения Иисус ушел в пустыню, 

где постился 40 дней и ночей (Матфея 4:1–11). Этот период стал 

примером для христиан, чтобы готовиться к важным событиям через 

молитву и воздержание. 

 Подготовка к Пасхе. 

В ранней Церкви новообращенные христиане готовились к крещению, 

которое совершалось на Пасху. Этот период подготовки включал 

молитву, пост и изучение основ веры. Постепенно традиция поста перед 

Пасхой распространилась на всех верующих. 

 Соборы и традиции. 

На Вселенских Соборах (например, Никейском в 325 году) были 

установлены правила поста, включая его продолжительность — 40 дней. 

Это число символизирует 40 дней поста Иисуса, 40 лет странствий 

израильского народа по пустыне и другие библейские события. 

 

2. Смысл Великого поста 

Великий пост — это не просто отказ от определенной пищи. Это время для 

духовного роста, покаяния и обновления. Вот основные аспекты его смысла: 

 Покаяние. 

Пост помогает нам задуматься о своих поступках, попросить прощения у 

Бога и ближних и изменить свою жизнь к лучшему. 

 Молитва. 

В пост мы больше молимся, читаем Евангелие и духовную литературу, 

чтобы укрепить свою веруОнаучиться контролировать свои желания и 

сосредоточиться на духовном. 

 Добрые дела. 

Пост — это время для помощи ближним, прощения обид и совершения 

добрых поступков. 

 

3. Как правильно провести Великий пост 

Чтобы пост принес пользу, важно подойти к нему с правильным настроем. Вот 

несколько советов: 



 Не переедать. 

Даже постная пища может быть вкусной, но важно есть в меру, чтобы не 

превращать пост в «постную диету». 

 Больше молиться. 

Постарайтесь каждый день находить время для молитвы и чтения 

Евангелия. 

 Делать добро. 

Помогайте родителям, друзьям, тем, кто нуждается в поддержке. 

 Избегать зла. 

Старайтесь не ссориться, не обижать других и не совершать плохих 

поступков. 

4. Пример из Библии 

В Евангелии от Матфея (4:1–11) рассказывается, как Иисус постился 40 дней в 

пустыне. В это время дьявол искушал Его, но Иисус устоял, отвечая словами из 

Священного Писания. Этот пример показывает, что пост помогает укрепить дух 

и противостоять злу. 

Заключение 

Великий пост — это время для работы над собой, чтобы стать ближе к Богу и 

подготовиться к радости Пасхи. Это не просто отказ от еды, а возможность 

изменить свою жизнь, стать добрее, терпеливее и внимательнее к другим. 

Вопрос для каждодневного размышления: 

«Что я могу сделать в этот пост, чтобы стать лучше?» 

Молитва своими словами: 

«Господи, помоги мне провести этот пост с пользой для души. Научи меня 

молиться, любить ближних и радоваться Твоей любви. Аминь.» 

Кто такие новомученики и исповедники? 

Новомученики и исповедники Церкви Русской — это святые, которые 

пострадали за веру во Христа в XX веке, особенно в годы гонений на Церковь 

после революции 1917 года. 

 Новомученики — это те, кто принял смерть за веру. 

 Исповедники — те, кто не был убит, но перенес тюрьмы, ссылки, пытки и 

другие страдания, оставаясь верным Христу. 

Их подвиг стал примером несокрушимой веры и любви к Богу даже перед 

лицом смерти. 

Почему они стали известны? 

Новомученики и исповедники прославились своим мужеством и преданностью 

Богу. Вот несколько примеров: 



1. Святитель Тихон, Патриарх Московский. 

Он возглавлял Церковь в самые трудные годы гонений. Несмотря на 

давление со стороны власти, он оставался верным Христу и защищал 

Церковь. Его слова: «Пусть погибнет имя мое в истории, только бы 

Церкви была польза» — стали символом его самоотверженности. 

2. Царская семья (страстотерпцы). 

Император Николай II, его жена Александра и их дети были убиты за 

свою веру и преданность России. Они приняли смерть с молитвой на 

устах, прощая своих врагов. 

3. Тысячи простых верующих. 

Священники, монахи, монахини и миряне, которые не отреклись от веры, 

даже под угрозой смерти. Многие из них были расстреляны, другие 

умерли в тюрьмах и лагерях. 

Почему Церковь помнит о них? 

Церковь чтит память новомучеников и исповедников, потому что их подвиг 

вдохновляет нас быть верными Богу даже в самых трудных обстоятельствах. 

 Они показали, что вера сильнее страха и смерти. 

 Их жизнь — пример того, как можно любить Бога и ближних даже в 

условиях гонений. 

 Церковь прославляет их как святых, чтобы мы помнили их пример и 

молились им. 

Что мы можем почерпнуть из их жизни? 

Жизнь новомучеников и исповедников учит нас важным вещам: 

1. Верность Богу. 

Они не предали свою веру, даже когда это стоило им жизни. Их пример 

показывает, что вера — это самое ценное, что у нас есть. 

2. Мужество. 

Они не боялись трудностей, тюрем, пыток и смерти. Их мужество 

вдохновляет нас быть смелыми в своей вере. 

3. Любовь к ближним. 

Даже в тюрьмах и ссылках они помогали другим, молились за своих 

врагов и несли свет Христовой любви. 

4. Прощение. 

Они молились за тех, кто причинял им страдания, следуя заповеди Христа: 

«Любите врагов ваших» (Матфея 5:44). 

Заключение 

Новомученики и исповедники Церкви Русской показали нам, что вера, 

мужество и любовь к Богу могут преодолеть любые испытания. Их жизнь — это 

пример того, как оставаться верным Христу даже в самых трудных 

обстоятельствах. 



Вопрос для размышления: 

«Как я могу быть верным Богу в своей повседневной жизни?» 

Молитва: 

«Святые новомученики и исповедники Церкви Русской, молите Бога о нас, 

чтобы мы могли быть такими же мужественными и верными, как вы. Аминь.» 
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